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CARGO:
NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

O caderno de prova devera conter: 30 (trinta) questdes objetivas, assim
distribuidas: 03 de Lingua Portuguesa, 02 de Matematica, 02 de
Conhecimentos Gerais, 02 de Informatica e 21 de Conhecimentos Especificos.

A duracdo da prova sera de 03 (trés) horas e 30 (trinta) minutos, incluindo o
preenchimento da folha de respostas.

A interpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndao sendo, portanto,
permitidas perguntas aos fiscais.

A prova é INDIVIDUAL, sendo vedada a comunicacao entre os candidatos
durante sua realizagao.

Sera eliminado o candidato que utilizar material de consulta ou qualquer
sistema de comunicacao.

Em cada questdo, ha somente uma resposta correta.
A folha de respostas deve ser entregue para o fiscal.

O candidato sé podera entregar a folha de respostas, e retirar-se da sala,
depois de decorrida, no minimo, 01 (uma) hora do inicio da prova.

O caderno de prova podera ser levado pelo candidato, somente depois de
decorridas 02 (duas) horas do inicio da prova.

Ao receber sua folha de respostas, aja da seguinte forma:

a) verifique se os dados pré-impressos estdo corretos;

b) assine no local indicado;

c) pinte, preenchendo por inteiro, com caneta esferografica ponta média, tinta
azul-escuro ou preta, o campo correspondente a Unica alternativa que considera
correta em cada questao.

d) ndo a amasse nem dobre.

ATENGCAO:
e Marcar mais de uma alternativa anulara a resposta.
® Preencha assim: Il
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LINGUA
PORTUGUESA

TEXTO PARA QUESTOES 1 A 3.
O pavao

Eu considerei a gléria de um
pavao ostentando o esplendor de suas
cores; € um luxo imperial. Mas andei
lendo livros e descobri que aquelas
cores todas nao existem na pena do
pavao. Nao ha pigmentos. O que ha
sao minusculas bolhas de agua em que
a luz se fragmenta, como em um
prisma. O pavao é um arco-iris de
plumas.

Eu considerei que este é o luxo
do grande artista, atingir o maximo de
matizes com o minimo de elementos.
De agua e luz ele faz seu esplendor;
seu grande mistério é a simplicidade.

Considerei, por fim, que assim é
o amor, oh! minha amada; de tudo
que ele suscita e esplende e estremece
e delira em mim existem apenas meus
olhos recebendo a luz de teu olhar. Ele
me cobre de glérias e me faz
magnifico.

Rubem Braga. O pavao. Disponivel
em:
https://blogdoenem.com.br/interpret
acao-de-texto-aula-2-redacao-enem/.
Acesso em: 16 ago. 2022.

Questao 01) Em sua cronica, Rubem
Braga compara o(a)

A) amor e a gloria despertada por ele
na pessoa que ama.

B) pavao e a sua gldria por ostentar o
esplendor de suas cores.

C) descoberta sobre a realidade e as
cores presentes nas penas do pavao.
D) simplicidade do grande artista em
produzir suas obras e a simplicidade
do amor.

E) capacidade do artista em atingir o
maximo de matizes e a quantidade
minima de elementos utilizados para
isso.

Questao 2) Analise as assertivas a
sequir.

I. Em “Eu considerei a gléria de um
pavao ostentando o esplendor de
suas cores” ha uma oracao
subordinada adjetiva explicativa
reduzida de gerundio.

II. Em "“Mas andei lendo livros e
descobri que aquelas cores todas
nao existem na pena do pavao” é
um periodo composto misto, ja que
ha wuma oracdao subordinada
substantiva objetiva direta
coordenada a primeira oragao, que
é classificada como  oragao
coordenada sindética adversativa.

III. Em “Eu considerei que este é o
luxo do grande artista, atingir o
maximo de matizes com o minimo
de elementos” é um periodo
composto por subordinacao, em



gue ha uma oracdo subordinada
substantiva apositiva reduzida de
infinitivo.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas I esta correta.

B) Apenas II esta correta.

C) Apenas I e II estao corretas.
D) Apenas II e III estao corretas.
E) Todas estao corretas.

Questao 3) Analise o enunciado
“Considerei, por fim, que assim é o
amor, oh! minha amada”. Assinale a
alternativa que apresenta a fungao
sintatica dos termos “o amor” e “oh,
minha amada”, respectivamente:

A) sujeito; vocativo.

B) objeto direto; vocativo.

C) predicativo do sujeito; aposto.
D) predicativo do sujeito; vocativo.
E) sujeito; aposto.

MATEMATICA

Questdao 04) Os valores de m para
gue a equacao x2+mx+1=0 tenha
uma unica raiz real sdo:

A) m=1ou-1
B) m=1ou-2
C) m=2ou -2
D) m=1ou?2
E) m=2ou-1

Questao 05) Pedro acompanhou a
variacdo do preco médio de um certo
produto dentre os 6 primeiros meses
deste ano e os valores estao
registrados na tabela abaixo:

Janeiro R$ 84,02
Fevereiro R$ 98,00
Marco R$ 109,00
Abril R$ 119,08
Maio R$ 134,00
Junho R$ 152,00

Em qual més ocorreu o maior aumento
percentual de preco em relagao ao
més anterior no periodo de fevereiro a
junho deste ano:

A) Fevereiro
B) Maio
C) Marco
D) Abril
E) Junho

CONHECIMENTOS
GERAIS

Questao 06) A regiao conhecida
como Serrinha do Paranoa, em Brasilia
(DF), localizada na regiao do Lago
Norte, na Chapada de Contagem, é
uma area de cerrado nativo que possui
mais de 50 nascentes de agua limpa,
seis nucleos rurais de producgao
organica, areas de preservagao
ambiental e projetos de
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reflorestamento, segundo informacodes
do movimento Preserva Serrinha.
Contudo, a regido é alvo de constantes
ameacas de invasao e especulacdes
imobiliarias, o que motivou os
moradores da regiao a pressionar o
Governo do Distrito Federal a
transformar a Serrinha em area de
conservagao ambiental.

Sobre a relacao entre areas naturais
destinadas a preservacdo e a
conservagao ambientais, entre outros
conceitos relativos a ecologia e meio
ambiente, analise as assertivas
relacionadas abaixo e assinale (V)
para Verdadeiro e (F) para Falso.

I. A preservagao consiste em manter
a natureza intocavel, nao
permitindo  qualquer tipo de
interferéncia humana nas areas
delimitadas.

II. As Unidades de Conservagao
Ambiental sao territérios
protegidos por lei em fungdao da
relevancia de suas caracteristicas
naturais como fauna, flora e seus
ecossistemas.

III. A mitigacao dos efeitos das
mudancas climaticas implica que as
metodologias de preservacgao
ambiental sejam alteradas em cada
nova estagao do ano.

IV. O conceito de conservacionismo
nao admite a relagdao entre o
cuidado com a natureza, a
intervengao humana nos ambientes
e o] desenvolvimento
socioecondmico.

V. A conservagao do meio ambiente
implica na utilizacao racional dos
recursos naturais visando garantir
a sustentabilidade e a existéncia
dos recursos para as futuras
geragoes.

Assinale apenas uma das alternativas.
A)V-V-F-F-V.
B)V-V-F-V-F.
C)F-V-F-V-V.
D)F-F-V-F-V.
EYV-F-V-V-F.

Questao 07) No Brasil e no mundo, a
internet se tornou um ambiente agil e
relativamente confortavel para
realizar compras ou fazer bons
negoécios. Entretanto, o mundo virtual
transformou-se rapidamente em um
terreno fértil para fraudes e golpes
envolvendo o comércio eletrbnico.
Para evitar fraudes e golpes ¢é
importante adotar comportamentos e
utilizar dispositivos de seguranca
visando garantir a protecao dos dados
e das informacdes dos usuarios.
Assinale somente a alternativa
correta.

A) A certificagcao digital consiste em
identificar rapidamente os telefones de
contato e os enderecos de e-mail das
lojas que comercializam produtos
eletronicos.

B) Os canais de venda e comércio
eletronico sao obrigados a fornecer
A0S Seus usuarios o nome ou razao



social da empresa, exceto o CNPJ,
endereco e telefone de contato.

C)Os orgaos de protecao do
consumidor e fiscalizacao nao podem
divulgar listas de empresas nao
recomendadas ou que devem ser
evitadas pelos usuarios da rede.

D) Os sites que realizam comércio
eletrbnico possuem dominios ou
enderecos de rede do tipo .e-
commerce ou .e-comm.

E) Erros de portugués e fotos de ma
qualidade sdo bons indicios de sites ou
plataformas suspeitas ou nao idoneas.

INFORMATICA

Questao 08) No Microsoft Office Excel
2016, considerando o fragmento
abaixo, qual serd o resultado da
aplicacao da formula
“=CONCATENAR(A1;B2;A3;B4;A5)"

A A B
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o
5
|
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A) A3C4E
B) A2C4E
C) B2C3D
D) C2D3E
E) A1C4D

Questao 09) Das alternativas abaixo,
assinale o endereco de internet que
apresenta estar protegido durante a
troca de informacdes entre o servidor
do site e o computador do usuario:

A) http://bancoonline.com.br
B) htps://bancoonline.com.br
C) http://bancoonline.com

D) https://bancoonline.com.br
E) htts://bancoonline.com.br

CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

Questao 10) Em relagao ao Programa
de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher e da Crianca, constituem seus
Objetivos Especificos, EXCETO:

A) estimular a implantagdo e
implementagdao da assisténcia em
planejamento familiar, para
homens e mulheres, adultos e
adolescentes, no ambito da
atencao integral a saude.

B) promover a atencdo as mulheres e
adolescentes em situagcao de
violéncia domeéstica e sexual
somente quando a situagao for
grave.

C) promover a atencdo a saude da
mulher na terceira idade.

D) promover a atencao a saude das
trabalhadoras do campo e da
cidade.

E) promover a atengao as mulheres e
aos adolescentes em situacao de
violéncia doméstica e sexual.
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Questao 11) Vantagem na Terapia de
Reidratacdo Oral em relacdo a
Hidratacdo Venosa. Esta correto
afirmar que:

A) favorece a realimentagao precoce.

B) maior custo.

C) menos Eficaz.

D) favorece a realimentacgao tardia.

E) ndo é indicada para paciente
comatoso.

Questao 12) O
crescimento é complexo e
multifatorial, englobando a
composicao genética do individuo e
fatores hormonais, nutricionais e
psicossociais. A crianca, geralmente,
cresce de maneira muito previsivel. O
desvio desse padrao normal de
crescimento pode ser a primeira
manifestagao de uma grande
variedade de doencgas. Assinale a
alternativa que nao apresenta a fase
de crescimento normal da
crianca/adolescente.

processo de

A) Na fase de lactente, a velocidade
de crescimento continua elevada,
porém €& menor do que na fase
intrauterina, sendo que, no
primeiro ano de vida, o
crescimento é caracterizado por
cerca de 25 cm/ano.

B) Na Fase intrauterina, a média da
velocidade de crescimento (VC) do
feto € de 1,2 a 1,5 cm/sem, mas
reduz para quase 0,5 cm/sem logo
antes do nascimento. O final da
gestacgao é caracterizado,
portanto, por baixa velocidade de

crescimento e intenso ganho
ponderal.

C) Fase pré-pubere, compreende o
periodo entre o terceiro ano de
vida e o inicio da puberdade.
Caracteriza-se por crescimento
mais estavel, de
aproximadamente 5-7 cm/ano.

D) Na fase puberal final, ocorre um
crescimento lento, de cercade 1 a
1,5 cm/ano, sobretudo na regiao
do tronco, com duracao média de
trés anos.

E) Na fase puberal, o crescimento
puberal ocorre mais cedo nos
meninos do que em meninas,
porém o estirdo puberal nas
meninas é maior.

Questao 13) Em relacao ao Programa
de Suplementacdao de vitamina A
(PNSVA), é correto afirmar que:

A) no Brasil, a deficiéncia de vitamina
A é um problema de saude publica
moderado, sobretudo, na Regiao
Sul, devido ao clima mais frio.

B) o Programa Nacional de
Suplementacao de Vitamina A
(PNSVA) tem como objetivo
reduzir e controlar a
hipovitaminose A, a mortalidade e
morbidade em criancas,
principalmente, nas que residem
em areas e regides de risco.

C) idosos sao mais suscetiveis a
deficiéncia de vitamina A do que
bebés e criangas.

D) o aleitamento materno exclusivo
até o 6° més e complementar até
2 anos de idade ou mais nao
constitui uma medida de



prevencao da deficiéncia de
vitamina A.

E) a vitamina A é um micronutriente
encontrado em fontes de origem
animal (carotenoide) e vegetal
(retinol). Entre os alimentos de
origem animal, as principais fontes
sao: leite humano, figado, gema
de ovo e leite. Ja nos alimentos de
origem vegetal, é encontrada em
vegetais folhosos verdes, vegetais
amarelos e amarelo-alaranjadas.

Questao 14) No tratamento
nutricional da crianca com diabetes,
constitui-se como meta as afirmacoes
abaixo, EXCETO:

A) manter ou promover niveis de
lipoproteinas adequados.

B) fornecer quantidades de energia e
nutrientes necessarias para o
crescimento e desenvolvimento.

C) prevenir e tratar doencgas cronicas,
como hipoglicemia, e agudas,
como nefropatias.

D) promover Educacao Nutricional do
paciente.

E) prevenir a cetoacidose.

Questao 15) As causas mais comuns
da Diarreia Crbnica (duracao de mais
de 4 semanas) sao, exceto:

A) Sindrome do intestino irritavel

B) Doenca inflamatoria intestinal

C) Constipacgao intestinal

D) Efeitos colaterais de
medicamentos

E) Ma absorcao

Questao 16) Sabendo que o periodo
gestacional compreende um periodo
de auto demanda nutricional, assinale
a alternativa correta.

A) O ganho de peso total
recomendado para uma gestante
com IMC pré-gestacional menor
que 18,5Kg/m2 é de 10 a 17 kg.

B) O acréscimo energético total da
gestacdo é de 67.000 Kcal.

C) A recomendacao de proteinas
adicionais para o 20 e 30
trimestres da gestacdo é de
1g/kg/dia ou 12 g adicionais de
ptna/dia.

D) Na gestacdao gemelar, uma
gestante com IMC pré-gestacional
adequado pode ganhar até 24 kg.

E) A suplementacdo de ferro e acido
félico nao deve ser indicada na
gestacao.

Questao 17) Sobre a Taxa de
Metabolismo Basal, assinale a
alternativa correta.

A) E a energia necessdria para
manter as funcdes do organismo
em atividade, como os batimentos
cardiacos, a pressdo arterial, a
respiracao sem a manutencao da
temperatura corporal.

B) E o maximo de energia necessdria
para manter as fungbes do
organismo em repouso, COmo 0S
batimentos cardiacos, a pressao
arterial, a respiracao e a
manutencao da  temperatura
corporal.

C) E o méaximo de energia necessaria
para manter as fungbes do
organismo em atividade, como os
batimentos cardiacos, a pressao
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arterial, a respiracao sem a
manutencao da  temperatura
corporal.

D) E o minimo de energia necessaria
para manter as fungdes do
organismo em repouso, COmo O0sS
batimentos cardiacos, a pressao
arterial, a respiracado e a
manutencao da  temperatura
corporal.

E) N3&o considerar fatores fisioldgicos,
como faixa etdria e sexo na sua
equacao.

Questao 18) Nas areas e setores da
Unidade de Alimentacao e Nutricao
(UANs), temos uma area de
recebimento de mercadorias, esta
deve possuir, assinale a alternativa
correta:

A) Plataforma de descarga, que é
localizada na area interna e facilita
a chegada dos veiculos de entrega
dos produtos.

B) Sala de conferéncia dos produtos-
sala anexa a plataforma de
descarga com bancada para
conferéncia dos produtos e troca
de mercadorias originais por
outras indicadas pela empresa,
balanca do tipo vibratéria para
verificar o peso dos produtos.

C) Caixotaria para distribuicao das
caixas de devolugao, armazenar as
utilizadas pela empresa e guardar
as utilizadas para o transporte dos
produtos.

D) Sala de conferéncia dos produtos
- sala sob a plataforma de
descarga com bancada para
conferéncia dos produtos e troca
de mercadorias originais por

outras indicadas pela empresa,
balanca do tipo plataforma para
verificar os pesos dos produtos.

E) Plataforma de descarga, que é
localizada na area externa e facilita
a chegada dos veiculos de entrega
dos produtos.

Questao 19) Sobre os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS):

I. Principio de universalidade, acesso
aos servicos de saude e todos os
niveis de assisténcia.

II. Integralidade de  assisténcia,
entendida como um conjunto
articulado e continuo das acoes e
servigos diagnodsticos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos em
todos os niveis de complexidade do
sistema.

III. Igualdade de assisténcia a saude
sem preconceitos ou privilégios de
gualquer espécie.

IV. Utilizacao da epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades a
alocacao de recursos e orientagao
programatica.

Analise as alternativas acima e

assinale a alternativa correta.

A) Somente as alternativas 1 e III
estdo corretas.

B) Somente as alternativas II e IV
estao corretas.

C) Somente as alternativas I, III e IV
estao corretas.

D) Somente as afirmativas II, III, e IV
estao corretas

E) Todas as
corretas

afirmativas estao



Questao 20) Segundo o Cdédigo de
Etica e de Conduta do Nutricionista, a
atuacao do profissional correta.

A) Deve ser pautada pela defesa do
Direito a Saude de individuos e
coletividades.

B) Deve ser pautada pela defesa do
Direito a Saude e coletividade.

C) Deve ser pautada pela defesa do
Direito a Saude, do Direito
Humano a Alimentacao adequada
e da seguranca alimentar e
nutricional de individuos e
coletividades.

D) Deve ser pautada pela defesa do
direito a saude, do direito humano
a alimentacao, nao
necessariamente adequada, e da
seguranca alimentar e nutricional
de individuos e coletividades.

E) Deve ser pautada pela defesa do
Direito a Saude, do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada
e a Seguranga Alimentar e
Nutricional, pensando somente no
individuo.

Questao 21) Em relacao ao Cédigo de
Etica e de Conduta do Nutricionista, é
dever do mesmo:

A) respeitar os limites do seu campo
de atuacao, sem exercer
atividades privativas de outros
profissionais.

B) encaminhar a outros profissionais
nao habilitados os individuos ou

coletividades sob sua
responsabilidade profissional
quando identificar que as
atividades demandadas se

desviam de suas competéncias.

C) fornecer informacdes e nao
disponibilizar ferramentas
necessarias para a continuidade
das acoes pela equipe ou por outro
nutricionista em caso de
afastamento de suas atividades
profissionais.

D) colaborar com as autoridades

sanitarias e de fiscalizacao
profissional, colaborando quando
possivel com as informacdes
requeridas.

E) considerar as condigoes

alimentares e de vida dos
individuos na tomada de decisOes
das condutas profissionais.

Questdo 22) O Projeto para a Area de
Pré- Preparo e Preparo de alimentos,
deve ser simples, sem complicagdes.
Para determinacdo da Area de Pré-
Preparo deve-se analisar, exceto:
Assinale a alternativa INCORRETA em
relacdo a &rea de pré-preparo de
alimentos.

A) Espaco necessario.

B) Fluxo de servico e o grau de
complexidade do layout.

C) Economia de movimento de
pessoal e transporte.

D) d) Multifuncoes dos elementos
indisponiveis

E) Ter fluxo cruzado de carros e
pessoas

Questao 23) Para o setor hospitalar,
existem alguns sistemas de
distribuicao, de refeicdes, sao eles:

A) complexo, centralizado,
descentralizado e misto.

B) complexo,
descentralizado e misto.

simples,
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C) centralizado, descentralizado e
misto.

D) complexo, misto e descentralizado

E) centralizado, misto e simples.

Questao 24) Em relagao a Nutricao e
Técnica e Dietética, os alimentos de
forma geral, podem ser classificados
em trés grandes grupos. Assinale a
alternativa correta.

A) Naturais, industrializados ou
processados.

B) Naturais,
vegetais.

C) Vegetais, industrializados e
hortalicas ou processados.

D) Naturais, industrializados ou
processados e preparacgdes
culinarias.

E) Vegetais, naturais, hortalicas e
preparacdes culinarias.

industrializados e

Questdao 25) Em relagdao ao preparo
dos alimentos em Técnica e Dietética,
deve-se assegurar:

A) apresentacao atraente,
favorecendo somente o aspecto
visual da preparacao, como a
aceitacao pelo consumidor;
adequado valor nutritivo dos

alimentos; agradavel
palatabilidade, nao sendo
necessario garantir a aceitacao da
preparacao.

B) apresentacgao atraente,

favorecendo somente o aspecto
visual da preparagcdao como
também a aceitacao pelo
consumidor; adequado valor
nutritivo dos alimentos, agradavel

probabilidade, garantindo, assim,
a aceitacao da preparacao.

C) apresentacao atraente,
favorecendo nao s6 o aspecto
visual da preparagdao como
também a aceitacao pelo
consumidor; digestibilidade; valor
nutritivo inadequado, agradavel
probabilidade, garantindo, assim,
aceitacao da preparacgao.

D) apresentacao atraente,
favorecendo ndo sé o aspecto
visual da preparacdo como
também a aceitacao pelo
consumidor; digestibilidade;
adequado valor nutritivo dos
alimentos; agradavel
palatabilidade, garantindo, assim,
a aceitacao da preparacao.

E) apresentacao atraente,
favorecendo o aspecto visual da
preparacao como também a nao
aceitagao pelo consumidor;
adequado valor nutritivo dos
alimentos; agradavel
palatabilidade, garantindo, assim,
a aceitacao da preparacgao;
digestibilidade.

Questao 26) Sao alimentos in natura
de origem vegetal ou animal

A) cujo consumo nao imediato exige
apenas a remogao da parte
comercial e tratamentos nao
devem ser indicados para
higienizagao.

B) cujo consumo imediato exige
apenas a remocao da parte nao
comestivel e os tratamentos
indicados para perfeita
higienizacao e conservagao.



C) cujo consumo mesmo tardio exige
apenas a remocao da parte nao
comestivel e os tratamentos
indicados para perfeita
higienizagao e conservacgao.

D) cujo consumo imediato exige
apenas a remocgao da parte
comestivel e os tratamentos
indicados para perfeita
alimentacgao.

E) cujo consumo nao imediato exige
apenas a remocao da parte nao
comestivel e ndo necessita de
tratamentos.

Questao 27) Sao vantagens do
Sistema Centralizado, de Distribuicao
de Refeicdoes, EXCETO:

A) As refeicdoes sdo distribuidas
quentes e bem apresentadas, pois
sao manuseadas apenas uma vez.

B) Diminui o risco de contaminagao
dos alimentos.

C) Em longo prazo, diminui o custo da
refeicao fornecida.

D) Distribuicdo € mais rapida e
higiénica, podendo ser adotado o
sistema de carros isotérmicos
especiais.

E) As refeicdes sdo distribuidas
quentes e bem apresentadas, pois
sao sempre manuseadas
corretamente.

Questdao 28) Assinale a alternativa
INCORRETA em relagao ao
planejamento de cardapio.

A) A producao internacional de
alimento, e a qualidade dos
produtos utilizados quando
necessario.

B) Os habitos alimentares dos
clientes, a producao regional de
alimentos, e a qualidade dos
produtos utilizados.

C) A seguranca sob aspectos de
higiene, o <clima regional, a
disponibilidade financeira da
empresa.

D) O tipo de cardapio escolhido, e a
disponibilidade financeira da
empresa.

E) Os habitos alimentares dos
clientes, o valor nutritivo e caldrico
exigido para cada cliente e o clima
regional.

Questao 29) O planejamento e a
elaboracdo dos cardapios devem
respeitar as recomendacoes
nutricionais de Escudeiro que sao as
Leis da Alimentacdo. E INCORRETO
afirmar.

A) Lei da Harmonia: manter o
equilibrio entre a ingestao de
alimentos e quantidade necessaria
ao organismo que recebe,
respeitando a distribuicao de
nutrientes e o seu valor energético
total (VET). Lei da Qualidade:
Fornecer em quantidades
suficientes alimentos com todos os
nutrientes indispensaveis a boa
saude.

B) Lei da Adequacao: adequar a
alimentacao aos diversos fatores
gue interferem na alimentacao do
individuo, como idade, peso,
altura, atividade fisica e de
trabalho, sexo, poder aquisitivo,
gasto energético, estado
fisioldgico (gestante, nutriz,
crianga, idoso, enfermo) e
coletividade. Lei da Harmonia:



Nutricionista

C)

D)

E)

manter o equilibrio entre a
ingestao de alimentos e
quantidade necessaria ao
organismo que recebe,

respeitando a distribuicao de
nutrientes e o seu valor energético
total (VET).

Lei da Quantidade: fornecer
diariamente quantidade de
alimentos suficiente para dar
saciedade para o] bom
funcionamento organico, suprir as
energias e a manutencdo da saude
do individuo. Lei da Qualidade:
Fornecer em quantidades
insuficientes alimentos com os
nutrientes dispensaveis.

Lei da Qualidade: Fornecer em
quantidades suficientes alimentos

com todos 0s nutrientes
indispensaveis a boa saude. Lei da
Adequacao: adequar a

alimentacao aos diversos fatores
gue interferem na alimentacao do

individuo, como idade, peso,
altura, atividade fisica e de
trabalho, sexo, poder aquisitivo,
gasto energético, estado
fisioldgico (gestante, nutriz,
crianca, idoso, enfermo) e
coletividade.

Lei da Adequacao: adequar a
alimentacao aos diversos fatores
gue interferem na alimentacao do
individuo, como: idade, peso,
altura, atividade fisica e de
trabalho, sexo, poder aquisitivo,

gasto energético, estado
fisioldgico (gestante, nutriz,
crianga, idoso, enfermo) e

coletividade. Lei da Quantidade:
fornecer diariamente quantidade

Questao
prateleiras da

de alimentos suficiente para dar
saciedade para 0 bom
funcionamento organico, suprir as
energias e a manutencdo da saude
do individuo.

30) Em relagao as
area para

armazenamento de alimentos em
temperaturas ambientes (estoque), é
correto afirmar:

A)
B)
C)
D)

E)

prateleiras com altura de 35 cm do
piso.
prateleiras com altura de 12 cm do
piso.
prateleiras com altura de 15 cm do
piso.
prateleiras com altura de 25 cm do
piso.
prateleiras com altura de 35 cm do
piso.



